


စတတုအကိမ်ထုတ	်စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

ဤကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုထုံးေဆးဝါးများဟူေသာ	စာအုပင်ယ်ေလး	သည်

ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ	ကုထုံးများ၊	ေဆးဝါးများကုိ	ကနေ်တာ်၏	ေဆးကုခနး်တငွ်

အုိးကျးီ	ေပါငး်ေရာဂါေဝဒနာရှငမ်ျားစာွတိုကုိ	ကုသမေပးခဲ့၊	ေပးေနဆြဲဖစေ်သာ

ကုထုံးေဆးဝါးများကုိ	စ	ုစည်းတငြ်ပထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါသည်	အသက်ကုိ	ုတတ်ရက်

ရနမ်ရှာတတေ်သာ်လည်း	တြဖည်း	ြဖည်းငှ့်	ကွက်သားများ၊	အရွတမ်ျား၊

အာံုေကာများကုိ	ထခိိုက်ပျက်စးီေစေသာေရာဂါြဖစသ်ည်။	ြဖစစ်တငွ်

ကုသလရလယ်ွကူေသာ်လည်း	ကာလာသည်ငှ့်အမ	ကုသရနပ်ို၍	ပို၍

ခက်ခလဲာေသာ	ေရာဂါြဖစသ်ည်။	ဤေရာဂါကုိြဖစမ်ကုှသြခငး်ထက်	မြဖစမ်ကီ

ကိတငက်ာကွယ်ထားြခငး်သည်	သာအေကာငး်ဆုံးငှ့်

အထေိရာက်ဆုံးကုသြခငး်ြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်။	ခာကုိယ်ရိှ	အမာဆုံး	ကလာပ	်စည်း

(ဆလဲ)်	၌	အေြခတည်ြဖစေ်ပလာေသာ	ေရာဂါြဖစြ်ခငး်ေကာင့်

ေဆးဝါးကုသသည့်အခါတငွ	်လည်း	အချနိယူ်ကုသကရနလ်ိုအပပ်ါသည်။

ေရာဂါေဝဒနာများသည်	အလယ်ွတကူေပျာက်ကငး်	ိုင်ေ်သာေရာဂါများရိှသက့ဲသို

အချနိယူ်ကုသရေသာ	ေရာဂါများလည်း	ရိှသည်။	ကျးီေပါငး်ေရာဂါ	သည်	အချနိယူ်၍

ကုသမခယူံရေသာ	ေရာဂါအမျိးအစားပငြ်ဖစသ်ည်။

ေရာဂါေပျာက်ကငး်ေစေကာငး်တိုတငွ	်ဆရာ၊	လနူာ၊	ေဆးဝါး

သူာုြပဟူေသာ	အေြခခ	ံအေကာငး်ေလးချက်ရိှြခငး်ေကာင့်	အုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါကုသမခယူံကေသာ	အုိးေရာဂါရှငမ်ျား	အေနြဖင့်	ဆရာငှ့်ေဆးဝါးကုိသာ

အားကုိးေနံုြဖင့်	မပးီေပ။	မမိတိိုဘက်မလှည်း	ေရှာင်ကဉစ်ရာ	များကုိ

ေရှာင်ကဉ၍်	လိုက်နာကျင့်သုံးစရာများကုိ	ေဆးပညာရှငမ်ျား၏	ွန်ကားချက်

အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးကပးီ	ကုသမခယူံြခငး်အားြဖင့်	ေပျာက်ကငး်ိုငခ်ဲ့ေသာ



အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	ေဝါဒနာတိုမ	ှကငး်ေဝးချမး်သာြခငး်သို

ေရာက်ရိှကမည်ြဖစေ်ကာငး်	ေစတနာေကာငး်ြဖင့်	အကံြပ	ေရးသားလိုက်ပါသည်။

ေဒါက်တာ	ဆရာြမင့်

C.T.M.P

Ph.	D	(Ayurvedic	Medicine)	(Kol-India)



ဆရ က 	ဦ မ င ဏ၏	အမ စ



ဇက်ုိးကျးီေပါငး်၊	ခါးုိးဆစမ်ျားကျးီေပါငး်

အုိးအဆစမ်ျားကျးီေပါငး်ေရာဂါ။	ဇက်မ	ှလက်ြပင၊်	လက်ဆိုငး်ေကာများ၊	ညပ၊်

လွဲေရာဂါ၊	ေသးွေကာကျဉး်၊	ေသးွေကာပတိေ်ရာဂါများ	ခစံားေနရေသာ

ေဝဒနာသည်များ	ယခအုခ	လနွစ်ာွများြပားလျကရိှပါသည်။	ယငး်အုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါငှ့်	ဆက်ယ်ွပတသ်က်လျက်ရိှေသာ	အာံုေကာညပြ်ခငး်၊	ေသးွလတေ်ကာ၊

ေသးွြပန	်ေကာများ	ပတိဆ်ိုြခငး်၊အဆစအ်ရွတမ်ျား	ပျက်စးိြခငး်စေသာ

ေရာဂါများကုိ	ခွဲစပိြ်ခငး်မြပဘဲ	တိုငး်	ရငး်ေဆးပညာရှငမ်ျားသည်	အေကာေရာဂါ

ကုသနည်း	ကုထုံးဆိုငရ်ာများြဖစသ်ည့်	ပဥကမကုထုံး	များြဖစေ်သာ	လမိး်ေဆး၊

ေသာက်ေဆး၊	စည်းေဆး၊	ေဆးကပထ်တုအ်မျိးမျိး၊	အပေူပးမးီကငြ်ခငး်	၊

ေရေးွေငွြဖင့်ေခးထတုြ်ခငး်၊	ေရေးွစမိြ်ခငး်၊	လိုအပေ်သာ

အေကာများြပြပငြ်ခငး်စေသာ	ကုထုံးများြဖင့်	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုသခဲ့ကသည်။

အြမနသ်က်သာေပျာက်ကငး်မငှ့်	ေးှေးှေပျာက်ကငး်မသာ

ကွာြခားသည်။	ဆရာ။	လနူာ	များ၏	ကိးစားမေပတငွ	်မတူည်ပါ၏	။

ေရာဂါတစခ်ေုပျာက်ကငး်သက်သာဖို	ဆိုသည်မာှ	ဆရာ။	လနူာစှဦ်းလုံးက

ေဆာငရွ်က်သင့်သည်များကုိ	ေဆာငရွ်က်ပးီ	လိုက်နာသင့်သည်များကုိ	လိုက်နာ	ပါမှ

သက်သာေပျာက်ကငး်ိုငမ်ည်ြဖစပ်ါသည်။

ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	က	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါငှ့်	အုိးအဆစ၊်

အရွတ၊်	အေကာ	ေရာဂါများကုိ	ဆက်တိုက်	သေုတသနြပ	ကုသမများြပလပုရ်ာ

ေပျာက်ကငး်သ	ူများစာွရိှ	ေနေပသည်။	ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	သည်	မမိခိက်ခက်ခခဲဲ

ရှာေဖေွတွရိှခဲ့ေသာ	ကုထုံးေဆးဝါး	များကုိ	တိုငး်ရငး်ေဆးပညာရှငမ်ျားအား

ေအာငြ်မငမ်	ကုထုံးနည်းပညာကုိ	တငြ်ပြခငး်၊	တစ်ိုငင်	ံလုံးရိှလနူာများ

ေပျာက်ကငး်ကပါေစြခငး်ငာှ	၎ငး်ေရးသားထားေသာ	ကုိယ်ေတွအုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါကုထုံးေဆးဝါးများစာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီ	ေဝဒနာခစံားေနရေသာ

ေဝဒနာရှငမ်ျားကုိယ်တိုင	်စမီ	ံလပုေ်ဆာငြ်ခငး်ြဖင့်	ေပျာက်ကငး်ိုငေ်သာ	စားေဆး၊



လိ်မး်ေဆး၊	စည်းေဆး၊	ကပထ်ပုထ်ိုးရန	်ေဆးဖက်ဝင	်ေဆးပစည်းများကုိ	တကိျစာွ

ေရးသားထားပါသြဖင့်	ယံုကည်မသဒါ၊	ေပျာက်ကငး်	သည့်	တိုငေ်အာင်

လပုေ်ဆာငရ်မည့်	၀ီရိယရိှသတူိုငး်	ေပျာက်ကငး်ခငွ့်ရိုငေ်သာ	ဆရာလက်ေတွ

ကုိယ်ေတွပညာေပးစာအုပ	်ြဖစပ်ါေကာငး်……..။

ဆရာကီး	ဦးေမာင်ာဏ်

တိုငး်ရငး်ေဆးေကာငစ်	ီ(အဖွဲဝင)်

မ ငလမန	(သ တသန	 င	ဖဖ ရ )	၏	
အမ စ

ကု်ပသ်ည်	ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	ငှ့်	လနွခ်ဲ့ေသာ	ဆယ်စှခ်န်ကစ၍

သကိနး်ခဲ့ရ၏	။	ထိုစဉက်တည်းက	ဆရာြမင့်မာှ	ဘုနး်ေဝ	(တိုငး်ရငး်ေဆး)

အမည်ြဖင့်	စာနယ်ဇငး်များတငွ	်စာေပ	များေရးသာကာ	ေအာငြ်မငလ်ျက်ရိှေလ၏	။

ထိုေနာက်	ကျနး်မာေရးပညာေပးတိုငး်ရငး်ေဆးပညာ	စာအုပမ်ျားကုိ	ဆက်တိုက်

ထတုေ်ဝခဲ့၏	။	ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	သည်	အားကုိးအားထားြပရ	သည်အထိ

ေအာငြ်မငခ်ဲ့ေလ၏	။	ထိုမမက	ေဆးခနး်သို	လာေရာက်ေသာလနူာများ၏

ေတာငး်ဆိုမ	ေကာငး်	တိုငး်ရငး်ေဆးဝါးများကုိလည်း	ထတုလ်ပုေ်ရာငး်ချခဲ့ေလ၏	။

၎ငး်ထပုလ်ပုေ်သာ	တိုငး်ရငး်	ေဆးဝါးများသည်လည်း	ကုသေအာငြ်မငခ်ဲ့ေသာ

လက်ေတွကုထုံးများစာွကုိ	အေြခြပေဖာ်စပ	်ထားြခငး်ေကာင့်

တငွက်ျယ်စာွေရာငး်ချရေလ၏	။	၎ငး်၏	လနွခ်ဲ့ေသာ	ဆယ်စှ်ငှ့်	ယခ	ုအေြခ

အေနမာှ	များစာွေြပာငး်လခဲဲ့ပြီဖစေ်ပ၏	။သိုရာတငွ	်ဆရာြမင်ငှ့်	ကန်ပတ်ို

ဆက်ဆေံရးမာှမ	ူေြပာငး်	လသဲာွးြခငး်မရိှေပ။	ဆရာြမင့်သည်	စာေပကုိြမတ်ိုး၏	။

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာကုိ	လနွစ်ာွ	တနဖ်ိုးထား၏	။	ကလျာဏမိ်တေ်ဆမွျားကုိ

ဂုစိုက်၏	လိုအပသ်ည်များကုိလည်း	ြဖည့်ဆည်းေပး၏	။	ထိုြပင	်လခူျစလ်ခူငလ်ည်း

လနွစ်ာွများလ၏ှ	။



ကု်ပသ်ည်	ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	ေရးသားသမေသာ

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာစာေပများစာွ	ကုိ	ဖတ်ခဲ့ရ၏	။	၎ငး်၏	Style	of	writing	ေခ

ေရးသားသည့်ပုံစမံာှ	လနွစ်ာွ	ရှငး်လငး်၏	။	တကိျ	ြပတသ်ားမလည်းရိှ၏	။

ေဆးနည်းများ၊	ကုထုံးများအား	ထမိ၀ှ်က်ြခငး်မရိှဘဲ	ဆရာစားမချန	်ေဖာ်ြပ

ေလရိှ့ေကာငး်ကုိလည်း	ေတွရေလ၏	။

တစေ်နသ၌	ဆရာြမင့်သည်	ကန်ပ၏်	အိမသ်ို	ေရာက်လာခဲ့ေလ၏	။

ကပု်ငှ့်	စာေပ	ေရးရာကိစများစာွကုိ	ေြပာြဖစ်က၏	။	ကန်ပသ်ည်

ဆက်လက်ေရးသားရန	်အကံြပခဲ့ေလ၏	။	အေကာငး်မာှ

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာရှငမ်ျား	အေရအတက်ွအာြဖင့်	မနည်းလေှသာ်လည်း	စာေရး

ဆရာ၊	တိုငး်ရငး်ေဆးဆရာအေရအတက်ွမာှမ	ူလနွစ်ာွနည်းပါးလေှသာေကာင့်

ေနာငေ်သာအခါ	တိုငး်ရငး်ေဆးပညာစာေပများ	ကျနရ်စေ်စရနြ်ဖစေ်ပ၏	။

ဆရာြမင့်ကလည်း	၎ငး်၏	ကုထုံးများငှ့်	အေတွအကမံျားကုိမတှတ်မး်အြဖစ်

ကျတရ်စေ်စရန	်ဆက်လက်ေရးသားသာွးမည်ြဖစေ်ကာငး်

ကတစိကားေြပာကားခဲ့ေလ၏	။

ထိုေနာက်	ကန်ပသ်ည်	ဆရာြမင့်ငှ့်ေလး၊	ငါး	မ

အဆက်အသယ်ွြပတေ်တာက်၍	သာွးခဲ့	ေလ၏	။	ထိုအချနိ၌်	၎ငး်မာှ

အုိးကျးီေပါငး်ဆိုငရ်ာလက်ေတွကုထုံးကျမး်	တစေ်စာငကုိ်	ြပစေုန

ေကာငး်ကားသရိ၏	။	ကု်ပကုိ်လည်း	အဆိုပါ	စာအုပအ်တက်ွ

အမာှစာေရးသားေပးပါရန	်စာေရးသား	ေမတာရပခ်ခံဲ့ေလ၏	။	ကု်ပသ်ည်

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာရှငြ်ဖစ၏်	။	ထိုအတ	ူစာေရး	ဆရာ	(ဝါ)	တစန်ည်းအားြဖင့်

စာေရးသတူစေ်ယာက်လည်းြဖစ၏်	။	ကန်ပသ်ည်	စာေရးသား	ြခငး်ကုိ	လနွစ်ာွမှ

တနဖ်ိုးထား၏	။	ေဆးကုသြခငး်ကုိ	တိုငး်ရငး်ေဆးသမားေတာ်တိုငး်	ြပလပု်က

ေသာ်လည်း	စာေရးသာြခငး်ကုိမ	ူဆရာတိုငး်ြပလပုေ်လမ့ရိှေပ။	ထိုေကာင့်

ကု်ပသ်ည်	တိုငး်ရငး်	ေဆးသမားေတာ်ဆရာြမင့်၏



စာေရးသားြခငး်ကုိအာေပြခငး်ြဖစ၏်	ဤစာအုပ	်ဆရာြမင့်၏	စာေပ

အေရးအသားငှ့်	ေဆးပညာစှရ်ပစ်လုံးကုိ	ေတွရမည်ြဖစ၏်	။

ကု်ပအ်ေနြဖင့်	၎ငး်ေပးပိုေသာစာမအူား	အချနိယူ်၍

တစလ်ုံးတစပ်ါဒမကျန	်ဂဃနဏ	ဖတ်ခဲ့၏	။	ဤစာအုပတ်ငွ်

အုိးကျးီေပါငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	လတူိုငး်သသိင့်ေသာအေကာငး်အရာ	မျာစာွပါဝင၏်

။	ကျးီေပါငး်ကုထုံးေဆးနည်းများကုိလည်း	တကိျစာွ	ေဖာ်ြပထား၏	။	၎ငး်ကုသ	ခဲ့

ေသာ	လနူာများကုိလည်း	ပျငး်ရိငးီေငွြခငး်မရိှရေလေအာင	်စကားေြပာပုံစြံဖင့်

တငြ်ပ	ထား၏	။

အရုီးကျးီေပါငး်ေရာဂါမာှ	ယခအုခါ	အနည်းငှ့်အများ

ြဖစေ်ပခစံားရေလရိှ့ေသာ	ေရာဂါြဖစ	်ေပ၏	။	ထိုေကာင့်

အုိးကျးီေပါငး်ဆိုငရ်ာြပဿနာများကုိ	လတူိုငး်သရိှိနားလည်ထားသင့်လ	ှေပ၏	။

သိုြဖစ၍်	ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)	“ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွအုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါကုထုံးေဆးဝါးများ”	စအုုပသ်ည်	အုိးကျးီေပါငး်ေဝဒနာခစံားေနရသမူျားငှ့်

ေဆးပညာေလလ့ာလိုသမူျားအတက်ွ	များစာွ	အေထာက်အကူြပမည်ြဖစရ်ာ

လတူိုငး်ဖတ်မတှသ်ားသင့်ေသာ၊	အ်ိမတ်ိုငး်ေဆာငထ်ား	သင့်ေသာ

စာအုပြ်ဖစေ်ကာငး်	ေကာက်ချက်ဆွဲ	ေဖဝနေ်ရးသားလိုက်ရေပသတည်း။

စရံိတိတသုဒေမာ

ေမာငလ်မူနွ်

(သေုတသနငှ့်	ဖွံဖိးေရး)

၂၅-၉-၂၀၀၆

စ ရ သ၏	အမ စ
‘ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	ထုံးေဆးဝါးများ”	ဟူေသာ

ဤစာအုပေ်လး	သည်	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါငှ့်	ပတသ်က်၍	စာေရးသူ



ေရသားသည့်	ဒတုယိစာအုပေ်လးြဖစပ်ါ	သည်။	ဤစာအုပက်ေလးမေရးသားမီ

ယခငငက်	“အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါငှ့်	ြမနမ်ာ့တိုငး်ရငး်ေဆး	ပညာ”	အမည်ြဖင့်

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုထုံးကျမး်တစေ်စာင	်ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ပါသည်။

ထိုသည်ကား	စာေရးသ	ူဤစာအုပက်ေလးထပမ်ေံရးသားရန်

အေကာငး်ဖနလ်ာခဲ့ြခငး်ပငြ်ဖစေ်ပ	ေတာ့သည်။

ထိုအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါငှ့်	ြမနမ်ာ့တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဟူေသာ

အုိးကျးီေပါငေ်ရာဂါကုထုံး	ကျမး်စာကုိ	ဖတမ်တှေ်လလ့ာ၍

ကျနး်မာေရးဗဟုသတုရှာမးီကကုနေ်သာ	ရဟနး်၊	ရှင၊်	လ	ူမဘိ	ြပည်သမူျားမှ

ထိုထက်ရှငး်လငး်လယ်ွကူေသာ	အေရးအသားြဖင့်	ထပမ်	ံေရးသားေပးပါရနဟူ်၍

လည်းေကာငး်၊	စာေရးသထူသံို	လာေရာက်၍	ေဆးကုသမခယူံကေသာ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှင	်များမလှည်း	မမိတိိုေတွကခစံားေနရေသာ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါများအေကာငး်ကုိလည်းေကာငး်	ကျယ်ကျယ်ပျံပျံ

သလိိုေသာ်လည်း	ေဆးကုချနိြ်ဖစ၍်	အြခားလနူာေတွငှ့်	အချနိကုိ်ငဲ့ရသည့်	အတက်ွ

မမိဘိာသာ	ေလလ့ာဖတ်ိုငရ်န	်လယ်ွကူေသာ	အေရးအသားြဖင့်	အုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါ	ငှ့်	ပတသ်က်သည့်	စာတစအု်ပေ်လာက်	ေရးသားပါဦးဟူ၍	လည်းေကာငး်၊

စာေရးသထူသံို	ကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်၍	ေဆးကုသမမခယူံိုငေ်သာ

အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်	ှရဟနး်ရှငလ်	ူမဘိြပည်	သမူျားကလည်း	ယခင်

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုထုံးကျမး်စာက့ဲသို	မဟုတဘဲ်	ဆရာ့၏	ကုိယ်ေတွ	လနူာ၊

ဆရာေဆးွေးွချက်၊	လမး်နခ်ျက်များငှ့်အတ	ူလယ်ွကူ၍	မမိတိိုဘာသာ	အုိးကျးီ

ေပါငး်ေရာဂါအား	ြပစကုုသိုငေ်သာ	ကုထုံးေဆးဝါးများကုိ	စာတစအု်ပ်

အြဖစေ်ရးသားထတုေ်ဝ	၍	ဆရာငှ့်

ကုိယ်တိုငေ်တွဆုံေဆးွေးွမများမြပလပု်ိုငေ်သာ	မမိတိိုလို	နယ်မှ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	ရှငမ်ျားအတက်ွ	ကူညီပါရနလ်ည်းေကာငး်၊

လကုိူယ်တိ်ုငလ်ာ၍	တစမ်ျိး၊	စာြဖင့်တစဖ်ုံ၊	တယ်လ	ီဖနုး်ြဖင့်တစသ်ယ်ွ



ေတာငး်ပနတ်ိုက်တနွး်ကသည်ြဖစ၍်	ဒတုယိမိ	ဤ“ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ

အုိးကျးီေပါငး်	ေရာဂါကုထုံးေဆးဝါးများ”	ဟူေသာစာစကုေလးကုိ

ေရးသားမြိခငး်ြဖစပ်ါသည်

ဤကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုထုံးေဆးဝါးများစာအုပကုိ်

ေရးသားရာ	တငွ	်အမည်ငှ့်	လိုက်ဖက်မနှက်နေ်စရန်

ကုိယ့်ေတွကုထုံးေဆးဝါးမျးြဖစရ်နလ်ိုအပပ်ါသည်။	ထိုအြပင	်ဤစာအုပကုိ်

ဖတမ်တှေ်လလ့ာ၍	မမိတိိုဘာသာ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ	ြပစကုာကွယ်

ကုသလိုသ	ူရဟနး်ရှငလ်မူဘိြပည်သမူျား၏	လက်တစက်မး်တငွ	်လယ်ွလင့်တကူ

ရှာေဖစွေုဆာငး်ရ	ရရိှိုငေ်သာ	ေဆးဖက်ပစည်းများြဖစရ်နလ်ိုလည်း	လိုအပပ်ါသည်။

ယခငး်အတက်ွ	လတူိုငး်သိပးီ	ေပါများေသာ	ေဆးဖက်များြဖင့်

စာေရးသေူဆးကုခနး်သိုလာေရာက်ကုသမခယူံကေသာ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငမ်ျားကုိ	ကုိယ်တိုငစ်နစတ်ကျ	သေုနသနြပလပု်

ကုသမေတေွပးရာမ	ှအုိး	ကျးီေပါငး်ေရာဂါအတက်ွ	ထေိရာက်၍	ေဘးကငး်ေသာ

ကုထုံးေဆးဝါးများကုိသာ	စေုဆာငး်၍	ေရး	သားထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ထိုသို	ေရးသားရာတငွ	်ကုထုံးေဆးဝါးများကုိသာကွက်၍

ေရးသားမည်ဆိုလင	်ဖတမ်တှ	်ေလလ့ာကေသာ

ရဟနး်ရှငလ်မူဘိြပည်သမူျားအေနြဖင့်	အသခိက်မ၊	နားမရှငမ်၊	ေရာဂါမေဝခွဲိုင	်မ

စေသာ	အခက်အခမဲျားမ	ှကငး်ေဝးေစချငသ်ည့်ေစတနာ	သဒါေဇာသည်

စာေရးသမူာှ	ြဖစေ်ပခဲ့	ပါသည်။	သိုြဖစ၍်	စာေရး၏	ေဆးကုခနး်တငွ်

ကုသေပးခဲ့ရေသာ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငမ်ျား	အနက်မ	ှထးူြခားေသာ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငအ်ချိငှ့်	ေဆးွေးွေြပာဆိုကုသမေပးခဲ့သည်	များကုိ

ေရးသာရနဆ်ုံးြဖတခ်ျက်ချခဲ့ပါသည။

ဤက့ဲသို	လနူာငှ့်	ဆရာေဆးွေးွ၊	ေမးြမနး်ပုံ	ေရာဂါစစေ်ဆးပုံ၊

ေရာဂါလကဏာများအား	စစေ်ဆးပုံ၊	ေရာဂါဆုံးြဖတပ်ုံများကုိ	ေရးသားထားရာတငွ်



ပညာရှငမ်ျားအေနြဖင့်	ဆားမပါေသာ	ဟငး်က့ဲသိုြဖစေ်စိုငေ်သာ်လည်း

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါဒဏကုိ်	ခစံားေနကရကုနေ်သာ	ေဝဒနာ	ရှငမ်ျားအေနြဖင့်

မမိေိရာဂါအတက်ွ	မမိိငှ့်ဆရာ	ေဆးွေးွတိုငပ်ငေ်နရသက့ဲသို	ရှငး်လငး်ြပတသ်ား

စာွ	သရိှိနားလည်သေဘာေပါက်ရန	်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	ေရးသားခဲ့ြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ထိုေကာင့်	ဤ	“ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ

ကုထုံးေဆးဝါးများ”	ဟူေသာကျနး်မာေရးပညာေပးစာအုပေ်လးသည်

ကျနး်မာေရးဗဟုသတုရှာမှီးသ၊ူ	အုိးကျးီေပါငး်	ေရာဂါရှငမ်ျားအတက်ွ

မမိတိိုအနားမေှန၍	ဆရာတစဦ်းအမတဲမး်	ကျနး်မာေရးလမး်ွနမ်များ

ေပးေနသက့ဲသိုေသာအကျိးေကျးဇးူေတ	ွေပးစမွး်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

ထိုအြပင	်အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါေဝဒနာေကာင့်	စတိဓ်ာတက်ျ။

စတိအ်ားငယ်ေနကကုန	်ေသာ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငမ်ျားအတက်ွ

အားေဆးတစခ်က်ွြဖစမ်ည်ဟူ၍	စာေရးသယံုူကည်မပိါ	သည်။	ဤသိုြဖစခ်ဲ့လင်

စာေရးသူကိးစားအားထတု	်သေုတသနြပလပု၍်	ေရးသားြပစရုကျိးနပ၏်	ဟူ၍

သာ……

ဆရာြမင့်	(စကာမငး်)

၁၂-၇-၂၀၀၆

ဒတယအကမထတ	စ ရ သ၏	အမ စက
ဤစာအုပသ်ည်	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငမ်ျား	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ

ကာကွယ်လို	သမူျား၊	သေုတသမီျားငှ့်ကျနး်မာေရးကုိ	အေလးထားသမူျားအေနြဖင့်

တစဆ်င့်စကား	တစဆ်င့်	နားြဖင့်	သေဘာကျစှသ်က်သည့်အတက်ွ

ကျနး်မာေရးဗဟုသတုပာွးများရေအာင	်ဖတမ်တှေ်လ	့လာချငသ်မူျားသည်

စာေရးသထူ	ံဖနုး်ဆက်၍	တစမ်ျိး။	စာေရးသား၍	တစဖ်ုံ၊	လကုိူယ်တိုင	်လာေရာက်၍

တစသ်ယ်ွ	“ကနေ်တာ့်ကုိယ်ေတွ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	ကုထုံးေဆးဝါး”	ဟူေသာ



ဤကျမး်မာေရးပညာေပးစာအုပေ်လးကုိ

မာှကားဝယ်ယူေလလ့ာလိုသမူျားရိှကေသာ်လည်း	ဒတုယိ	အက်ိထတုေ်ဝရန်

ကန်ကာခဲ့ပါသည်။

စာေရးသ၏ူ	ေဆးကုခနး်တငွ	်တစေ်နထက်တစေ်န

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါရှငမ်ျား	များြပား	စာွ	လာေရာက်၍	ကုသမခယူံကသည်ကုိ

ေနစဉေ်တွရိှကုသေပးေနသည့်အြပင	်အုိးကျးီ	ေပါငး်	ေရာဂါငှ့်ပတသ်က်၍

ေရှာငရ်န၊်	ေဆာငရ်နမ်ျားကုိ	ရှငး်ြပလမး်ွနေ်ပးေနရပါသည်။	ထိုက့ဲသို

ရှငး်ြပလမး်နေ်ပးေနပါေသာ်လည်း	ေဆးကုသချနိအ်တငွး်ြဖစသ်ည့်အတက်ွ

အြခားလနူာများကုိ	ငဲ့ရေသာေကာင့်	ေရာဂါငှ့်စားေသာက်ေနထိုငန်ည်းများကုိ

ြပည့်စုံေအာင	်ရှငး်ြပရန	်အချနိမ်လုံ	ေလာက်ပါသြဖင့်	တိုးရှငလ်ိုရငး်ကုိသာ

လမး်ွနမ်ေတေွပးိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ထိုေကာင့်	စာေရးသ၏ူ	ေဆးကုသခနး်သို	လာေရာက်ကုသမ

မခယူံိုင်ကေသာအနယ်	နယ်အရပအ်ရပရိှ်	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါေဝဒနာရှငမ်ျား

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ	ကာကွယ်လိုသ	ူများ၊	သေုတသမီျားငှ့်

ပထမအကိမထ်တုေ်ဝစဉက်	ဤစာအုပကုိ်	မရရိှလိုက်ကေသာ	ပဂုိလ	်များအတက်ွ

အလပုအ်ကုိငမ်ပျက်ဘဲလျက်	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါအတက်ွ	ေနထိုငစ်ားေသာက်

နည်းများကုိ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	သရိှိနားလည်ေစရန	်လမး်ွနမ်ေပးိ်ုငေ်သာ

ဤစာအုပက်ေလးကုိ	ဒတုယိ	အကိမ	်ထတုေ်ဝလိုက်ရပါသည်။

ဤစာအုပက်ေလးကုိ	ဖတမ်တှ်က၍	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါအတက်ွ

ကိတငက်ာကွယ်နည်း	များ	ေဆာငရ်နေ်ရှာငရ်နမ်ျား	သရိှိနားလည်ကပးီ	စာအုပပ်ါ

ကုထုံးေဆးဝါးများြဖင့်	မမိတိိုဘာသာ	ြပစကုုသိုင်ကလငြ်ဖင့်	စာေရးသအူေနြဖင့်

ကိးစားအားထတုေ်ရးသားရကျိးနပ၏်	ဟူ၍	ဆိုရမည်	ြဖစပ်ါသည်။

ေဒါက်တာဆရာြမင့်

တိုငး်ရငး်ေဆးပညာေလးဘာသာ



Ph.D	(Arurvedic	Medicine)	(Kol-India)



ကနေ်တာ်င့်ှ	အိုးကျီးေပါင်းေရာဂါ

ကနေ်တာ်ငှ့်	အေဆတွို	ကုိယ်စကုိီယ်င	ှပိုငဆ်ိုငထ်ာေသာ	ခာကုိယ်

ုပြ်ဒပ်ကီးသည်	အနာေရာဂါတစခ်ု	ကျေရာက်စွဲကပြ်ဖစေ်ပေတာ့မည်ဆိုလင်

ကိတင၍်	သတေိပးလျက်ရိှသည်။	ဤက့ဲသို	ေရာဂါတစခ်ြုဖစေ်ပမလာခငတ်ည်းက

ယငး်ေရာဂါြဖစေ်တာ့မည်ကုိ	ကိတငက်ာကွယ်	ထားပါဟူ၍	ခာကုိယ်က

ကာယဝိညာတု်ပြ်ဖစေ်ပကာ	ေရှးဦးစာွနမိတိြ်ပပါသည်။	ထိုေရှေြပး

လကဏာမျးကုိ	ပဗုုပလ်ကဏာများဟူ၍	ေဆးပညာရှင်ကီးများက

မနိ်ဆိုကပါသည်။	ဤလကဏာများကုိ	ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	ခာကုိယ်မ	ှေြပာသည့်

သတေိပးချက်များ	(ဝါ)	ခာ	ကုိယ်မ	ှေြပာေသာ	ေရာဂါများဟူ၍	ဆိုလိုက်ပါသည်။

မမိခိာကုိယ်ကီးက

မမိကုိိေရာဂါတစခ်ခုဝုငေ်ရာက်စွဲကပေ်တာ့မည်ဆိုလငလ်ည်းေကာငး်၊

ခာကုိယ်အတငွး်မာှ	ဓာတပ်စည်းတစခ်ခု	ုေလျာ့နည်းြခငး်၊	ပိုလေံနြခငး်ြဖစလ်င်

လည်းေကာငး်၊	ကိတင၍်	အချက်ေပးတတပ်ါသည်။	ဤသည်ကုိ	အေဆတွို

ကနေ်တာ်တို	တစေ်တကွ	အမမဲ့	အမတှမ်ဲ့ေနခဲ့က၍	သာ

ကီးမားေသာအနာေရာဂါေတရဲွ	ှိပစ်က်ဖျက်ဆးီဝါးမျိးြခငး်ကုိ	ခစံားေနက	ရတာ

ပြဲဖစသ်ည်။

ေဆးပညာရှငမ်ျား	မနိ်ဆိုကသက့ဲသို	ေရာဂါတစခ်ကုိုြဖစမ်ှ

ကုသြခငး်ထက်	မြဖစခ်ငက်	တည်းက	ကိတငက်ာွယ်တားဆးီြခငး်သည်သာ

အေကာငး်ဆုံးငှ့်	အထေိရာက်ဆုံး	ကုထုံးစနစ	်ပငြ်ဖစ၏်	ဟူ၍	ဆိုထားြခငး်ေကာင့်

အနာေရာဂါများ	ြဖစပ်ာွးမလာခငတ်ည်းက	အေဆတွို	ကနေ်တာ်တိုအေနြဖင့်

ကိတငက်ာကွယ်ိုင်ကရေအာငဟူ်ေသာ	ရည်ရွယ်ချက်ဆြဖင့်	“ခာ	က်ုိယ်မှ

ေြပာေသာ	ေရာဂါများ”	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉေ်အာက်မ	ှေသးွတိုး၊	ေလငနး်၊

သက်ွချာပါဒ၊	ေလး	ဖက်နာ၊	ဆးီချိ၊	အုိးကျးီေပါငး်၊	ဆးီ၊	ေကျာက်ကပ၊်	မးီယပ၊်

သငူယ်နာ၊	လှုံးေသာ	ေရာဂါ	အေထေွထတွိုမ	ှေရာဂါတစမ်ျိးစ	ီတစမ်ျိးစ၏ီ



ေရှေြပးပဗုနမိတိြ်ပလကဏာများငှ့်	ေရှာငရ်န၊်	ေဆာငရ်နမ်ျားအြပင်

ကုထုံးေဆးဝါးများလည်း	ေရးသားတငြ်ပသာွးရန	်စစီဉထ်ားပါသည်။

ဤက့ဲသို	အေဆတွို၏	ခာကုိယ်မ	ှကိတငေ်ြပာေသာ

အချက်ေပးေခါငးေလာငး်သ	ံေတကုိွ	ေစာစးီစာွသြိမင်ကြခငး်ြဖင့်

ေရာဂါအေထေွထ၏ွ	ေဘးအေပါငး်မ	ှကငး်ေဝးေအာင	်ကိတင်

တားဆးီကာကွယ်ိုင်ကပါေစဟူ၍	သာ-

စာေရးသသူည်	တိုငး်ရငး်ေဆးပညာဟူ၍

ကမည်းမေရးထိုးိုငေ်သးေသာ	လနွခ်ဲ့သည့်	(၂၀)	စှေ်ကျာ်အချနိက်ြဖစသ်ည်။

တစေ်နနနံက်	အိပရ်ာမအှထတငွ	်ကနေ်တာ်၏	ကုပဇ်က်ငှ့်

ဦးေခါငး်သည်	ဟုိဘက်သည်	ဘက်	လည့်ှလိုက်တိုငး်	ညာဘက်လက်ြပငမ်	ှနာသည်။

ေအာင့်သည်၊	ညာဘက်လည်တိုင	်ေဘးမ	ှစးူေအာင့်နာကျငေ်နပးီ	ကုပဇ်က်တစခ်လုုံး

ေတာင့်ခဲပးီ	ဇက်ခိုငေ်နသည်။	ေခါငး်လည်း	မကည်	မလငြ်ဖစေ်နသည်။	ေခါငး်ငုံ၍

မရ။	လပရှ်ားမများြပလပုမ်လိင	်လက်ြပငေ်နာက်မ	ှပို၍	ေအာင့်	နာ	ကုိက်လာသည်။

သည်ေတာ့	ဘာမ	ှမလပုရဲ်	မကုိငရဲ်	ငမိ်ငမိေ်လးေနေနရသည်။

မတိေ်ဆမွျားကေတာ့	အံုးလွဲတာ၊	လက်ြပငေ်ကာငပုတ်ာလို

အမျိးမျိးေြပာကသည်။	ဒလီို	ငှ့်	ဟုိေဆးလမိး်၊	ဒေီဆးေသာက်ငှ့်	(၃-၄)

ရက်ကာသည့်တိုငေ်အာင	်ကနေ်တာ့်ေရာဂါကေတာ့	ဒအီတိုငး်ပင။်

“ေမာငြ်မင့်ေဝ….	အလပုမ်သာွးဘူးလား”	ဟုလမိး်ထပိက်

အေဒလိုခငမ်ငရ်ငး်ှီးေသာ	ေဒ	ေလးေဒကျငလ်မှ	ှေမးသည်။

“ဟုတက့ဲ်	.	ေဒေလ။	ကနေ်တာ့လက်ြပငတ်စဝုိ်က်က	ေအာင့်နာေနပးီ

ဇကေတာင့်ခိုင	်ေနလို	အလပုမ်သာွးြဖစတ်ာ	သုံးရက်ရိှပ”ီ

“အဲဒါ	လက်ြပငေ်ကာငပုတ်ာေပါ	့ဟ့ဲ”



“မသဘူိး	ေဒေလးရယ်၊	ဦးေလး	ဦးစိုးဝငး်က	အံုးလွဲတာလိုေြပာတယ်။

အဲဒါ	ေခါငး်အံုးကုိ	ေနလနှး်ပးီ	ုိက်ရတယ်ဆိုလို	လပုတ်ာလည်း

မသက်သာပါဘူးဗျာ”

“အုိ…ဒါေလးများ	အလယ်ွေလးပါဟယ်..	လာ	ငါ	လက်ြပငေ်ကာ

ေဖာ်ေပးမယ်”ဆိုပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	သူေရှမာှတငပ်ျဉေ်ခထွိုငခ်ိုငး်၍	လည်တိုငအ်ေြခ

ပခုံးုိးငှ့်	ညပုိ်းကားရိှ	အေကာ	စုံေနရာကုိ	လက်မြဖင့်

တအားဖိှိပေ်ထာက်လိုက်သည်။	ထိုသို	ဖိှိပလ်ိုက်စဉခ်ဏတငွ	်ယငး်ေနရာ	ငှ့်

ရငအံု်၊	ချိငး်ကား၊	ညာဘက်လက်တစေ်ချာငး်လုံး	ေလးေအာင့်နာကျငလ်ိုက်	တာမှ

“အမေလး”	တလိုက်မသိည်။

ဒေီတာ့မ	ှှိပထ်ားသည့်လက်မကုိ	ြပန်ကွေပးသည်။	ထိုနည်းအတိုငး်

ဒတုယိအကိမ	်ြပန်ှိပြ်ပနသ်ည်။	ဒတီစ်ကိမေ်တာ့	ကနေ်တာ်

လုံး၀ေတာင့်မခံိုငေ်တာ့၍	ဖိှိပထ်ားသည့်	ေဒေလး	ေဒကျငလ်၏ှ	လက်ကုိ

ပတုထ်တုပ်စလ်ိုက်ရသည်။	ကနေ်တာ်လည်း	နာကျငလ်နွး်၍

ေဒေလးေဒကျငလ်ကုိှပင	်ှတမ်ဆက်ိုငေ်တာ့ဘဲ	အိမသ်ို	အေြပးြပနခ်ဲ့ရပါသည်။

“လရဲာသခူိုးေထာငး်”ဆိုသလိုမျိး	ကနေ်တာ့်ေရာဂါက	ှိပလ်ိုက်ကာမှ

ပိုဆိုးလာသည်။	အိပ	်ရာမ	ှမမိဘိာသာ	မထိုငေ်တာ့	သမူျားရဲအကူအညီြဖင့်သာ

ထရ၊	ထိုငရ်သည့်အဆင့်သို	ေရာဂါက	တနွး်ပိုလိုက်သည်။	အမတဲမး်ပင်

ညာဘက်လက်ေမာငး်၊ရငအံု်ငှ့်	ကုပဇ်က်လက်ြပငတ်ို	ကုိက်ခ	ဲနာကျငေ်နသည်။

ကနေ်တာ့်ဇနးီ	ေြပာြပချက်အရ	ညာဘက်ြခမး်လက်ြပငေ်နရာသည်	ေရာငေ်န

သည်ဟု	သရိသည်။

“ထိုငေ်နအေကာငး်သား၊	ထသးွမ	ှအကျိးမနှး်သ”ိ	ဆိုသလိုပင	်ေဒေလး

ေဒကျငလ်	ှှိပ	်ေပးလိုက်ကာမ	ှလပလ်ိုကုိ	မရေတာ့။

နည်းနည်းေလးလပလ်ိုက်တာငှ့်	ညာဘက်ြခမး်ေနာက်	ေကာ	ပခုံးဆက်၊	ရငအံု်၊

ချိငး်ကားငှ့်	လက်ေမာငး်တစေ်လာက်လုံး	ပို၍	ြပတထ်က်ွမတတ်



နာျငကုိ်က်ခမဲဒစကုိ်	ခစံားရပါေတာ့သည်။

ကနေ်တာ့်ဇနးီ၏	တုက်ိတနွး်မေကာင့်	ဆရာကီး	ဦးသနး်ိုငထ်ံ

သာွးေရာက်ကုသမခယူံ	သည်။	ဆရာကီးက	စမး်သပစ်စေ်ဆးပးီ

လက်ြပငေ်ကားငှ့်	ေမာငး်ေကွေကာညပေ်နတာဟုဆို	ပးီ

အေကာြပြပငေ်သာနည်းစနစြ်ဖင့်	ကုသေပးသည်။	တစရ်က်ြခား	သုံးကိမ်

အေကာြပငကု်သ	အပးီမာှေတာ့	ေနရထိုငရ်	ခက်စာွ	ခစံားေနရသည့်

ေရာဂါအဆင့်မ	ှေနိုငထ်ိုငသ်ည့်ေရာအဆင့်	သို	ကျဆငး်လာသည်။

သိုေသာ်	သည့်ထက်မပိုခဲ့။	ေရာဂါက	ေပျာက်ိုးိုးငှ့်	အချနိက်

တစလ်ပငေ်ကျာ်လာခဲ့ေလ	ပ။ီ	ေရာဂါကေတာ့	ကနေ်တာ့်ကုိ	ှိပစ်က်၍

ေကာငး်ေနဆပဲငြ်ဖစသ်ည်။	အပျက်အပျက်ငှ့်	ရက်ေတ	ွကာလာေတာ့

ကနေ်တာ်လည်း	စိုးရိမစ်တိ၊်	အားငယ်စတိေ်တ	ွဝငလ်ာသည်။	ဒါနဲ	ဆရာ	ဝန်ကီး

တစဦ်းငှ့်	ြပသကုသမခယူံသည်။	အနည်းငယ်	သက်သာလာသည်။	သိုေပမယ့်

ကငး်ကငး်	ရှငရှ်ငး်	မေပျာက်ေပ။	ထိုအခါ	ဆရာဝန်ကီးမ	ှကုပဇ်က်ကုိ

ဓာတမ်တှုိ်က်ခိုငး်သည်။	ဓာတမ်နှ၏်	ေြဖထက်ွေတာ့	ကနေ်တာ့၏

ကုပဇ်က်ုိးအဆစ	်၄+၅+၆	မာှ	အုိးကျးီေပါငး်တက်ေနသည်ဟု	ဆိုပါသည်။

“ခငဗ်ျားြဖစေ်နတာ	ဒ	ီကုပဇ်က်ုိး	ဆစ	်၄+၅+၆	မာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	အဲဒီ

အုိးကျးီေပါငး်	(အရွတပ်ျက်)	ေတကွ	အာံုေကာေတကုိွ	ဖညိပထ်ားလို	အခလုို

ခစံားေနရတာ	ပ”ဲ	ဆိုေတာ့	အုိး	ကျးီေပါငး်ေရာဂါဆိုတာ	ဘယ်လိုေရာဂါပါလမိ့်။

တစခ်ါမလှည်း	မကားဖးူ။ဒေီတာ့	“စိုးရိမရ်လား	ဆရာ”လို	ေမးကည့်ေတာ့

“သပိလ်ည်း	စိုးရိမစ်ရာမရိှပါဘူး	ဒေီရာဂါဟာ	အသက်	(၄၀)	ေကျာ်	လာရင်

အုိးဓာတေ်တ၊ွ	အရွတေ်တရဲွ	ဇ၀ီဓာတေ်တ	ွေလျာ့ပါးအနားနည်းလာပးီ

ြဖစေ်လြ့ဖစထ်	ရိှတဲ့	ေရာဂါပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ခငဗ်ျားက	အခမု	ှအသက်	(၂၀)

ေကျာ်ေကျာက်ပ	ဲရိှေသးေတာ့	ဒအီရွယ်	ဟာ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါြဖစခ်တဲဲ့အရွယ်ပ”ဲ

ဟူ၍	ဆရာဝန်ကီးမ	ှမတှခ်ျက်ေပးသည်။



“ကနေ်တာ့်ကုိ	လိုအပတ်	ဲကုသမေတ	ွေပးပါဆရာ”

“ဒလီိုေရာဂါက	ြဖစလ်ာရင	်ကငး်ရှငး်ေအာင	်ကုသလို	မရဘူးဗျ။	ဒါေပမဲ့

သက်သာေအာင	်နဲ	ေရာဂါထပ်ပးီ	ကီးထာွးမလာေအာင	်ဆရာေပးတဲ့	ေဆးလည်း

မနှမ်နှေ်သာက်ေပးပါ။	ပးီေတာ့	ေဆးံုမာှပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဒါမမှဟုတ	်မမိအိိမမ်ာှပြဲဖစြ်ဖစ်

ခဆဲွဲတဲ့	ေလက့ျင့်မေတြွပလပုေ်ပးရင	်ကငး်	ကငး်ရှငး်ရှငး်	မေပျာက်ေတာငမ်ှ

သက်ေသာင့်သက်သာစာွေနရပးီ	ေရာဂါထပတ်ိုးတးူေပါဗ့ျာ”

ကနေ်တာ်လည်း	ဆရာဝန်ကီး၏	န်ကားချက်အတိုငး်

တစလ်ေလာက်	ေဆးများကုိ	မနှ	်မနှေ်သာက်သည်။	ခဆဲွဲေလက့ျင့်ခနး်ကုိလည်း

မနှမ်နှြ်ပလပုလ်ိုက်ေတာ့	ကနေ်တာ်ခစံားေနရ	သည့်	ကုိက်ခနဲာကျငမ်ေတွ

သက်သာေပျာက်ကငး်သာွးပါသည်။	ကနေ်တာ်လည်း	ပုံမနှလ်ပုင်နး	်ေတကုိွ

ြပနလ်ပု်ိုင	်ကုိင်ိုငလ်ာ၍	အေတာ့်ကုိ	၀မး်သာမပိါသည်။	ကျနး်မာြခငး်၏	ရလဒကုိ်

မကျန	်မမာြဖစက်ာမ	ှတနဖ်ိုးကီးမနှး်သရိပါေတာ့သည်။

အနာေရာဂါတစခ်ကုို	ြဖစေ်ပလာကာမ	ှကုသြခငး်ထက်

မြဖစခ်ငက်တည်းက	ကိတငက်ာ	ကွယ်တားဆးီြခငး်က	အေကာငး်ဆုံးငှ့်

အထေိရာက်ဆုံးပငြ်ဖစသ်ည်ဆိုတာကုိေတာ့ြဖင့်	ကနေ်တာ်၏	စတိသ်ဏာနမ်ာှ

အသတိစခ်	ုနက်ိငး်စာွ	ရရိှခဲ့ေလပ။ီ	သိုေပမယ့်	အချနိက်	ေနာက်ကျခဲ့၏	။

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ	မြဖစခ်ငက်	ကိတငက်ာကွယ်မေတ	ွမေပးိုငခ်ဲ့။	မမိိ

ခာကုိယ်မ	ှအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါြဖစေ်တာ့မည်ဟူေသာ

အချက်ေပးေခါငး်ေလာငး်ေခါက်ခဲ့စဉက်	ဂုမြပမခိဲ့။	အမမဲ့အမတှမ်ဲ့ေနမ၊ိ

စားေသာက်မသိည်ကုိ	အခမု	ှေနာငတ်ရမသိည်။	ေနာငတ်	သည်

ေနာက်မရှတတေ်သာ်လည်း	ေနာက်တစခ်ါအတက်ွ	သငခ်နး်စာတစခ်ပုငြ်ဖစသ်ည်။

ထိုက့ဲသိုေသာ	ကနေ်တာ်၏	ခာကုိယ်မ	ှအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါမြဖစခ်င်

ကိတငသ်တေိပး	ေြပာြပေနေသာ	ေရာ	ဂါ	ေရှေြပးလကဏာများကုိ

ြပနေ်ြပာြပရလင-်



၁။	ညဘက်	ေခါငး်အံုးစှလ်ုံးဆင့်ပးီ	ြမင့်ြမင့်အံုးအိပပ်ါက

နနံက်အိပရ်ာထလင	်ေခါငး်	မကည်လငြ်ခငး်၊	ဇက်ေတာင့်ြခင၊်

လက်ြပငေ်ကာတငး်ြခငး်၊

၂။	ပက်လက်ကုလားထိုငေ်ပ	ကာကာထိုငမ်ပိါက	ဇာတေ်တာင့်ြခငး်၊

ေနာက်ေစအ့တငွး်	ခလဲာြခငး်။

၃။	အုိးကျးီေပါငး်တက်မည့်	ညာဘက်ြခမး်ကုိ	ေစာငး်အိပမ်ှ

အိပေ်ပျာ်ြခငး်။

၄။	ဇက်	မကာမကာ	ချိးြခငး်ေလရိှ့ြခငး်၊	ထိုက့ဲသို	ဇက်ချိးလင်

ကုပဇ်က်အတငွး်မ	ှအသြံမည်ပးီ	ပခူန	ဲရိှနး်ခနြဲဖစသ်ာွးြခငး်။

၅။	အာံုစိုက်ပးီ	စာေရး၊	စာဖတ၊်	တဗီီကည့်	အလပုလ်ပုတ်ာမျိး

ကာကာြပလပုသ်ည့်	အခါမျိးတငွ	်ကုပဇ်က်ေလးလာပးီ	နားထငေ်ကာေတွ

တငး်လာြခငး်။

၆	ဇက်ေကာ၊	ေနာက်ေကာေတတွက်ြခငး်၊	ထိုးြခငး်။

၇။	ပစည်းအေလးအပငေ်တ	ွကာကာ	မ	မိုငြ်ခငး်၊	မသယ်ိုငြ်ခငး်။

၈။	မကာခဏ	အံုးလွဲ၊	လက်ြပငင်ပုတ်တြ်ခငး်။

၉။	၀မး်ချပ၊်	ေခးငပုေ်နြခငး်။

၁၀။	လက်သည်း၊ေြခသည်းများ	အေရးအေကာငး်များ	ေပလာြခငး်။

၁၁။	ဆပံငေ်တ	ွအဖျားစှခ်ြွဖစလ်ာြခငး်၊

၁၂။	တက်စာ	နည်းနည်းစားမံုိြဖင့်	ေခါငး်မးူ။	ေခါငး်ေနာက်၊

အေကာတက်တတြ်ခငး်။

၁၃။	ကုပဇ်က်ကုိ	ထခိိုက်ခဲ့ဖးူြခငး်



စသည့်	လကဏာများြဖင့်	ကနေ်တာ်၏	ခာကုိယ်က	ကနေ်တာ့်ကုိ

အုိးကျးီေပါငး်	ေရာဂါြဖစေ်တာ့မည်ဟူ၍	ကိတင၍်	သတေိပးခဲ့ပါသည်။

တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	မြဖစခ်ငက်

ဤေရှေြပးနမိတိေ်တကုိွ	အမနှ	်ပငအ်ကိမ်ကိမက်ျးလနွခ်ဲ့၊	ခစံားခဲ့ရပါသည်။

ထိုအချနိက်ေတာ့	မမိ	ိခာကုိယ်၏	သတေိပး	အချက်ြပေခါငး်ေလာငး်သေံတကုိွ

မသခိဲ့။	အေလးဂုလည်း	မစိုက်ခဲ့တာ	အမနှပ်ငြ်ဖစပ်ါသည်။

အေဆလွည်း	အေဆ၏ွ	ခာကုိယ်မ	ှေြပာြပေနေသာ

သတေိပးချက်ေတကုိွ	ေနစဉ	်သတ	ိရိှရိှ	ေလလ့ာမတှသ်ားဂုြပဖို	လိုပါမည်။

သိုမသှာ	ေရာဂါတစခ်ကုို	ကိတငက်ာကွယ်တားဆးီိုင	်မည်ြဖစပ်ါသည်။

မမိခိာကုိယ်ကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲ	အမမဲ့အမတှမ်ဲ့ေနခဲ့ြခငး်ေကာင့်

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ	ကနေ်တာ်	ကိတငမ်တားဆးီ၊	မကာကွယ်ိုငခ်ဲ့။

ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်သည်	စတိေ်ရာကုိယ်ပါ	အနာတရြဖစခ်ဲ့ပါပ။ီ

ကနေ်တာ့်ကုိကုသေပးေသာ	ဆရာဝန်ကီး	အမနိ်ရိှသလိုပင	်အုိးကျးီေပါငး်

ေရာဂါသည်	မကာမကာြပနြ်ဖစလ်ာပါသည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁၀)	စှေ်ကျာ်ခန်က

ပထမအကိမ	်ြဖစ	်သလို	ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်ကနေ်တာ်ြပနခ်စံားရြပနသ်ည်။

သည်တစ်ကိမေ်တာ့	ကနေ်တာ်	မည်သူငှ့်	မကုသေတာ့ေပ။

အဘယ့်အေကာင့်ဆိုေသာ်	ကငး်ကငး်ရှငး်ရှငး်	မေပျာက်ေသာ	ေရာဂါ

တစခ်ြုဖစေ်နသက့ဲသို	ကနေ်တာ်သည်လည်း	တိုငး်ရငး်ေဆးဆရာတစဦ်းြဖစေ်န၍

ပငြ်ဖစသ်ည်။

သည်ေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနလ်ည်ကူမေပးိုငေ်စရန်

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	ေပျာက်ကငး်ေစေသာ	ကုထုံး၊	ေဆးဝါး	စနစမ်ျားကုိ

စတိေ်ရာကုိယ်ပါ	စှြ်မပ၍်	ရှာေဖခွဲ့သည်။	အဆိုးထကဲ	အေကာငး်ဟူ၍

ဆိုရေချမည်။	အုိးကျေီးပါငး်ေရာဂါ	ေပျာက်ကငး်ေစေသာကထုံး	ေဆးဝါးများကုိ

ေတွရိှခဲ့သည့်အတက်ွ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	အဆိုးထမဲ	ှအေကာငး်တစခ်ပုငြ်ဖစ်



သည်။

အခေုတာ့	အှီ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါသည်	ကနေ်တာ့်အား

မှိပစ်က်ိုငေ်တာ့ေပ။	အေကာငး်မကူား	ကနေ်တာ့်	ခာကုိယ်မှ

ကိတငေ်ြပာြပမည့်	လကဏာချက်ေတလွည်း	သေိနပ။ီ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါအတက်ွ	ကုိယ်တိုငကု်	လက်ေတွေပျာက်ကငး်ထေိရာက်သည့်

အေကာငး်ဆုံး	ကုထုံး။	ေဆးဝါးစနစေ်တလွည်း

ေတွရိှထားြခငး်ေကာင့်ပငတ်ည်း….။

*******



အိုးကျီးေပါင်းဆိုေသာ	ထုိေရာဂါ

“မဂလာပါဆရာ”

“မဂလာပါဗျာ၊	ဘယ်သေူတမွျားမတှတ်ယ်။	ေရှေနကီး	ဦးွန်လိငန်ဲ

စာေရးဆရာတိုပါ	လား”

“ဟုတတ်ယ်	ဆရာေရ”	ဒေီန	ံုးပတိရ်က်မို	ဆရာဆလီာခဲ့ကတာ

ေရှေနကီးဦးွန်လိင(်စည်ပင)်	ငှ့်	ကုိေဇာ်ကီး	(စာေရးဆရာ

ဆရာေမာငကုိ်ေဇာ်ဥက	လာ)တိုကုိ	ေတွဆုံခငမ်ငရ်ငး်ှီးခဲ့သည်မာှ	(၁၉၉၇)

ခုစှေ်လာက်ကြဖစသ်ည်။	ထိုစဉက်	ဦးွန်	လိိင၏်

ကုပဆ်က်အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ	ကနေ်တာ့်ထ	ံလာေရာက်ကုသရာမ	ှစတင၍်

ခငမ်ငရ်ငး်	ှီးခဲ့ကြခငး်ြဖစသ်ည်။	ဦးွန်လိင်ငှ့်	ကုိေဇာ်ကီးသည်

ေကျာငး်ေနဖက်ငယ်သငူယ်ချငး်များြဖစ	်သည်။	ငယ်စဉ်

အလယ်တနး်ေကျာငး်သားဘ၀မ	ှယေနအချနိထ်	ိတပးူတွဲတွဲငှ	်သာွးအတစူား

အတြူဖစသ်ည်။	ဦးွန်လိငလ်ာလင	်ကုိေဇာ်ကီးပါ	ပါလာတတသ်ည်။

“ကနေ်တာ်ဆ	ီတကူးတကနဲ	လာကတယ်ဆိုေတာ့

အေကာငး်ထးူများရိှလိုလား”

“အေကာငး်ထးူရယ်လိုေတာ့	မဟုတပ်ါဘူးဆရာရယ်။	ကနေ်တာ့်

ကုပဆ်က်	(ဇက်)	ုိး	ကျးီေပါငး်ေရာဂါက	သက်သာေပျာက်ကငး်သာွးထကဲ	ဆရာကုိ

ေမးမယ်	ေမးမယ်နဲ	ဆရာ့ေဆးခနး်	လာတိုငး်	လနူာေတနွဲ

ဆရာအလပုမ်ျားေနတာေတွလို	မေမးြဖစဖ်းူ။	ဒေီနေတာ့	လနူာရှငး်မယ့်	အချနိ်

တမငေ်ရွးပးီလာခဲ့ကတာ”

“ဒါဆိုရငလ်ည်း	ေမးစရာရိှတာေမးဗျာ”

“ဆရာြမင့်ဆိုတဲ့	နာမည်ေနာက်	(စကာမငး်)	ဆိုတာ	ေတွရတာ



တစမ်ထူးူေနသလိုပ။ဲ	အဲဒါေလးကုိ	အရငဆ်ုံး	ရှငး်ြပေပးပါလား	ဆရာ”

“စကာဆိုတာ	လည်ပတြ်ခငး်သေဘာကုိ	ေဆာငပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့

ဘာေတကုိွ	လည်ပတ	်ေစချငသ်လဆဲိုရင	်ကနေ်တာ်ဟာ	တိုငး်ရငး်ေဆးပညာရပန်ဲ

လထူေုတရဲွ	ပျက်စးီယုိယွငး်ေနတဲ့	ခာကုိယ်ကီးကုိ	ြပြပငေ်ပးေနတဲ့

ုပြ်ပငဆ်ရာတစေ်ယာက်ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	အနာေရာဂါ	ဖျက်ဆးီလို

ပျက်စးီယုိယွငေ်နတဲ့	ုပခ်ာကီးကုိ	ြပြပငေ်ပး၇မယ့်တာဝနရိှ်ေနပါတယ်”

အဲဒ	ီေတာ့	လတူစေ်ယာက်	မကျနး်မာြဖစတ်ယ်လိုဆိုတာဟာ

ထိုလရဲူခာလို	ေခဆိုထား	တဲ့	ပထ၀ီဓာတ၊်	အာေပါဓာတ၊်	ေတေဇာဓာတ၊်

ဝါေယာဓာတ၊်	အာကာသဓာတေ်တနွဲ	ေလသည်း	ေြခ၊	သလပိဆ်ိုတဲ့	ေဒါသ	သုံးပါး၊

ဓာတခ်ုစှပ်ါး၊	မလ	(၁၂)	ပါးစတာေတဟွာ	ပုံမနှမ်လည်ပတ	်ေတာ့ဘဲ	မမိတိိုရဲ

တာဝနေ်တကုိွ	ေလျာ့နည်းစာွ	ထမး်ေဆာငြ်ခငး်၊	လည်ပတသ်င့်တာထက်	ပိုမို

ပးီလည်ပတလ်ပုေ်ဆာငြ်ခငး်၊	စတဲ့ေဖာက်ြပနလာမေတေွကာင့်	ထိုဓာတေ်တွ

မလေတ၊ွ	ကလာပ	်ေတ	ွအေပါငး်အစြုဖစတ်ဲ့	ုပခ်ာကုိယ်ကီးဟာလည်း

ပျက်စးီယုိယွငး်လာရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါကုိ	အနာြဖစတ်ယ်။

ေရာဂါရတယ်လိုဆိုပးီ	ေဝဒနာအြဖစ	်ခစံားေနရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒလိို	ဓာတေ်တ၊ွကလပေ်တဟွာမမိတိိုရဲ	တာဝနအ်ရ

အြပည့်အ၀မလည်ပတ်ိုင်ကဘဲ	ရပ	်ဆိုငး်အားနည်းေနြခငး်နဲ

ပိုမိုလည်ပတေ်နြခငး်ြဖစေ်နတဲ့	ဓာတ၊်	ကလပေ်တကုိွ	ပုံမနှသ်ဘာအတိုငး်	ြပနလ်ည်

လည်ပတလ်ာိုငေ်အာင	်ြပြပငေ်ပးေနရတဲ့	အတက်ွေကာင့်

လည်ပတြ်ခငး်အဓိပာယ်ကုိ	ေဆာငတ်ဲ့	“စကာ”ကုိ	ယူထားတာြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်အေရးကီးဆုံးြဖစတ်ဲ့	အသက်နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	အလပုြ်ဖစေ်နလို

ေလးနက်ြခငး်	သုပ	်ေပေအာင	်“မငး်တစလ်ုံးထည့်ပးီ	”	“စကာမငး်”	ဆိုပးီ

သုံးှနး်ထားတာြဖစပ်ါတယ်။



“ကနေ်တာ့်ရဲ	ကေလာငန်ာမည်ေနာက်မာှ	””စကာမငး်”	လို

လက်သည်းကွငး်နဲ	သုံးစွဲ	ထားတာကေတာ့	ကနေ်တာ့်ကုိယ်ကနေ်တာ်	လနူာေတရဲွ

ပျက်စးီရပဆ်ိုငး်ေနတဲ့	ဓာတေ်တ၊ွ	ကလပေ်တကုိွ	ပုံမနှလ်ည်ပတလ်ာိုငေ်အာင်

မနှက်နတ်ည့်မတစ်ာွ	ြပြပငေ်ပးိုငဖ်ိုကုိ	သတေိပး	တဲ့အေနနဲ

သုံးထားြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်ေဆးခနး်နာမည်၊	ေဆးတိုက်နာမည်၊	ေဆးဝါး

များနာမည်ကုိလည်း	“စကာမငး်”	လိုပ	ဲေပးထား	မျည့်ထားတာပါတယ်

“ေနာက်တစခ်ေုလာက်	ေမးဦးမယ်ေနာ်”

“ဟုတက့ဲ်ရပါတယ်။	ေမးစရာရိှတာ	ေမးပါ”

“ဒလီိုပါ	ဆရာ။	ကနေ်တာ့်	ကုပဆ်က်	(ဇက်)	ကျးီေပါငး်ေရာဂါြဖစလ်ို

ဆရာ့ဆမီာှ	ကုသလို	သာေပျာက်ကငး်သာွးတယ်။	ကျးီေပါငး်ေရာဂါဆိုတာ	ဂဃဏန

မသေိသးဘူး။	အဲဒါေကာင့်	ဆရာ	အချနိရ်ရင	်ကျးီေပါငး်ေရာဂါဟာ

ဘယ်လိုေရာဂါလဆဲိုတာကုိ	ရှငး်ြပေပးပါဦးလို”

“ေသာ်	ဦးွန်လိငက်	အုိးကျးီေပါငး်ဆိုေသာ

ထိုေရာဂါအေကာငး်သခိျငေ်နတာကုိး”

“ဟုတပ်ါတယ်ဆရာ။	ဒဘီက်ေခတမ်ာှ	အြဖစမ်ျားလာတဲ့	အဲဒီ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါ	အေကာငး်သခိျငလ်ိုပါ”

“အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါဟာ	ဘယ်လိုေရာဂါလဆဲိုရင	်ကျးီေပါငး်ဆိုတဲ့

ေဝါဟာရ	မလူသဘာ	၀ပငကုိ်ယ်အတိုငး်	တည်ရိှေနတဲ့	အရာ၀တမာှ

အညိတက်သလိုမျိး	စခုအံုဲဖွဲလာပးီ	ဗဇီမမနှဘဲ်

ပာွးများလာတဲ့အရာ၀တပျက်များကုိ	ကျးီေပါငး်လိုေခဆိုကတာြဖစပ်ါတယ်။

ဦးွန်လိငန်ဲ	ကုိေဇာ်ကီးတို	နားလည်သေဘာေပါက်ေအာငေ်ြပာရရငေ်တာ့	သစပ်င၊်

သစကုိ်ငး်ေတမွာှ	ပငကုိ်ယ်	မလူဗဇီမဟုတဘဲ်	အံုဖွဲေပါက်ေရာက်လာတဲ့	ဗဇီမမနှတ်ဲ့

အပငင်ယ်ကုိ	သစက်ျးီေပါငး်လို	ေခဆို	ကတယ်။



အဲဒ	ီလိုပ	ဲပုံမနှအ်ုိးအဆစေ်ဘးထပိေ်တမွာှ	ဗဇီမမနှဘဲ်

ေဖာက်ြပနပ်ျက်စးီလာတဲ့	အရွတ	်ပျက်ေတဟွာ	ပိုလံပးီ	အစယ်ွေတ၊ွ	အတက်ေတ၊ွ

အုိးအညိေတ	ွစခုြဲဖစေ်ပလာ	တဲ့	ေရာဂါ	ကုိ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါလို

ေခြခငး်ပြဲဖစပ်ါတယ်”

“အဲဒ	ီအရွတဆ်ိုတာက”

“အရွတမ်ျားဟာ	အုိးဆက်ရဲအတငွး်နဲအြပင	်ဌာနစှခ်လုုံးမာှ

တည်ရိှဖွဲစည်းထားပးီ	အုိးဆက်ကုိ	ခိုငမ်ာေစတယ်။	ဒအီရွတေ်တေွကာင့်

လတူိုဟာ	လိုအပတ်ဲ့	လပရှ်ားမကုိ	ြဖစေ်စ	ပးီ	မလိုအပတ်ဲ့	လပရှ်ားမကုိ

တားြမစပ်ါတယ်။	ဥပမာေြပာရရင	်တေံတာငဆ်စန်ဲ	ဒးူဆစေ်ဘးတစဖ်က်

တစခ်ျက်ရိှ	အရွတေ်တဟွာ	ေကွးဆန်ြခငး်ကုိ	ြပေစပးီ	ေဘးတိုက်လပရှ်ားြခငး်ကုိ

တားဆးီထနိး်	ချပတ်ဲ့	တာဝနကုိ်	ထမး်ေဆာငပ်ါတယ်”

“ခာကုိယ်ရဲအတငွး်ပိုငး်မာှ	တည်ေနတဲ့	အုိးမာှ	ဘယ်လိုြဖစ်ပးီ

ကျးီေပါငး်တက်လာရ	တာလဆဲရာ”

“ဒလိိုဗျ	ဦးွန်လိငရ်	သစပ်ငကုိ်	မမူမနှတ်ဲ့	ဗဇီမမနှတ်ဲ့

သစပ်ငင်ယ်များက	ကျးီေပါငး်ြဖစ	်ေပေစသလို	အုိးကုိလဲ

ဗဇီမမနှေ်ဖာက်ြပနပ်ျက်စးီလာတဲ့	အရွတေ်တ၊ွ	အုိးေုတ၊ွ	အုိးဓာတ	်ပျက်ေတကွပဲ

အုိးကျးီေပါငး်ေတြွဖစလ်ာေစတာပါပ။ဲ	သေံချးဟာ	ထိုသကံပ	ဲြဖစပ်ာွးလာြခငး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဖျက်	သေံချးတက်	ဆိုသလို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ဖျက်	အုိးကျးီ	ေပါငး်တက်ေပါဗ့ျာ”

“ဆရာေြပာေတာ့	ေရးေရးေတာ့ြမငသ်လိုပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်

ြမငရ်၊	သရိေအာင	်နည်းနည်းထပရှ်ငး်ပါဦး”

ကုိေဇာ်ကီး	(ေမာငကုိ်ေဇာ်-	ဥကာလ)	သည်	စာေရးဆရာပပီီ

ေစစ့ပေ်သချာစာွ	စပစ်ြုပန	်သည်။



“ဒလီိုဗျ	ကုိေဇာ်ကီးရ။	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါဟာ	ေယဘုယျအေနနဲ

ေြပာရရင	်လပရှ်ားမ	ရှတဲ့	အုိးအဆစအ်ဆက်ေတမွာှ	ြဖစေ်လ၊့

ြဖစထ်ရိှတာဆိုေတာ့	အဲဒ	ီအဆစအ်ဆက်ေတကုိွ	ဖွဲ	စည်းေပးထာတဲ့

အုိးအကျရိည်

အရွတမ်ျား

အုိးဆက်ချပဝုိ်ငး်	(ေခ)	အုိးြုပား

များ	ေဖာက်ြပနပ်ျက်စးိရာမ	ှအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါကုိ

ြဖစေ်ပေစလာတာ	ြဖစပ်ါတယ်”

“ဘယ်လို	အေကာငး်ေတကွ	ေဖာက်ြပနပ်ျက်စးီေစတာလဆဲရာ”

“အုိးအကျရိည်တို၊	အရွတတ်ို၊	အုိးကားခ	ံအုိးခုျပ၊်	ဝ်ုိငး်ြပားနဲ

အဆဓီာတ၊်	အေစးဓာတေ်တကုိွ	ခနး်ေြခာက်ေစတဲ့	အပ၊ူ	အစပ၊်	အချဉ၊်	အခါ

အရသာရိှတဲ့	အစား	အစာေတ	ွကုိ	ကိမဖ်နမ်ျားစာွစားေသာက်ကြခငး်ေကာင့်

အုိးအကျရိည်ေခတဲ့	အဆမီျား	ခနး်ေြခာက်	လာရာမ	ှအရွတေ်တ၊ွ

အုိးခုျပဝုိ်ငး်ြပားေတ	ွကတဆ်ပမ်ာေကျာလာပးီ	ပျက်စးီကာ	အုိးကျးီ	ေပါငး်ေတွ

ြဖစေ်စိုငပ်ါတယ်။

ထိုနည်းတ	ူအဆအီဆမိ့်နဲ	အေအးစာေတ	ွစားေသာ်ဖနမ်ျားရငလ်ည်း

အုိးဓာတန်ဲ	အရွတ	်ေတ	ွပာွးများလာပးီ	အစယ်ွအတက်ေတ	ွကျးီေပါငး်ေတွ

ြဖစေ်စိုငပ်ါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်အုိး	အဆစေ်တ	ွထခိိုက်ပျက်စးီေဆာင်

သာွးလာေနထိုငရ်ငလ်ည်း	အရွတေ်တ	ွပျက်စးီသာွးပးီ	ကျးီ

ေပါငး်ေရာဂါြဖစေ်စပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ကျးိေပါငး်ေရာဂါဟာ	အစားအေသာက်နဲ	အေနအထိုငေ်တွ

မာှးယွငး်ကြခငး်ေကာင့်	ြဖစလ်ာရြခငး်ြဖစပ်ါတယ်”



“ဆရာေြပာသလိုဆိုရင	်အုိးအဆစအ်ဆက်ေတမွာှပ	ဲပိုပးီ

အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါြဖစ	်ေစတယ်ဆိုေတာ့	အုိးတရှံည်ေတမွာှေရာ

ကျးီေပါငး်ေရာဂါမြဖစဖ်းူလား”

“အုိးတအံရှည်ေတနွဲ	လပရှ်ားမမရိှတဲ့	အုိးအဆစေ်တမွာှ

ထခိိုက်အနာတရြဖစလ်ို	အုိး	ဟာ	အက်ဖးူ။	ကျိးဖးူထားရင	်အဲဒ	ီအုိးဒဏရိှ်တဲ့

ေနရာေတမွာှလည်း	ကျိးအက်လို	ြပနဆ်က်	ရာမ	ှမမူမနှတ်ဲ့	ကျးီေပါငး်ေတွ

ြဖစလ်ာပးီ	အုိးကျးီေပါငး်တက်တတပ်ါတယ်”

“ဟုတက့ဲ်	ဆရာ”

“ဒေီတာ့	ြခငံုံပးီ	ေြပာရမယ်ဆိုရငေ်တာ့	အုိးဓာတန်ဲ

အုိးအဆစအ်ဆက်	ေဘးပတ	်ဝနး်ကျငရိှ်	အရွတေ်တ၊ွ	အုိးြုပားေတွ

အုိးအကျရိည်	(အဆဓီာတ)်	ေတ	ွခနး်ေြခာက်	ပျက်စးီ	ေအာင	်ေနကမယ်။

စားေသာက်ကမယ်ဆိုရင	်အဆစ်ကားရိှ	အရွတန်ဲ	အုိးြုပားေတ	ွစတု်ပဲ

ပျက်စးီရာမတှစဆ်င့်	အုိးအဆစေ်တရဲွ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အစယ်ွအတက်ေတွ

အုိးအညိေတ၊ွ	အုိးကျးီေပါငး်ေတ	ွြဖစေ်ပလာေစပါတယ်”

“ဟုတက့ဲ်ဆရာ”

“အဲဒ	ီလိုပ	ဲအုိးအဆစမ်ျားရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာသလိုမျိး၊

အုိးကုိ	ထခိိုက်	အနာတရြဖစဖ်းူထားတဲ့	ေနရာအစတိအ်ပိ်ုငး်ေတမွာှ

အုိးြဖစဆ်လဲလ်ျာေတ	ွအြဖစမ်ျားပးီ	မမူမနှ	်တဲ့	အုိးဓာတပ်ျက်ေတကုိွ

ေြခဖျက်ေပးိုငတ်ဲ့	အုိးဖျက်ဆလဲလ်ျာေတါ	အြဖစန်ည်းလာရငလ်	ဲအဲဒ	ီေနရာ

အစတိအ်ပိ်ုငး်ေတမွာှလ	ဲအုိးကျးီေပါငး်ေတ	ွတက်လာေစပါတယ်”

“ဒါဆိုရင	်အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါဟာ	အုိးဓာတမ်ျား

အုိးအဆစပ်တဝ်နး်ကျငမ်ာှရိှ	တဲ့	အရွတမ်ျား	အဆစအ်တငွး်	ကား

ကားခပံစည်းြဖစတ်ဲ့	ုိးဆက်ချပဝုိ်ငး်	(ေခး)	အုိးမုျားနဲ	အုိး	အကျရိည်



(အုိးအဆဓီာတ)်	များ	ခနး်ေြခာက်ပျက်စးီရာမ	ှမမူမနှ	်ပိုလြံဖစေ်ပလာတဲ့

အုိးပျက်၊	အရွတပ်ျက်၊	အစယ်ွအတက်ေတကုိွ	အုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါလို

သတမ်တှေ်ခဆိုသလို	အုိးကုိ	ထခိိုက်ဒဏေ်ကာင့်	မမူနှက်ျးီေပါငး်မ	ှတစဆ်င့်

မမူနှက်ျးီေပါငး်အဆင့်ေရာက်သာွးရငလ်ည်း	ကျးီ	ေပါငး်ေရာဂါလို

ေခဆိုိုငတ်ာေပါေ့နာ်	ဆရာ”

“သပိဟု်တေ်တာေပါဗ့ျာ”

“ခမုပှ	ဲအုိးကျးီေပါငး်ေရာဂါဟာ	ဘာလဆဲိုတာ	သေိတာ့တယ်။

ေနာက်မပှ	ဲအုိးကျးီ	ေပါငး်	ေရာဂါကုိ	ြဖစေ်စတဲ့အေကာငး်အရာေတွ

ြဖစေ်ပခစံားရတဲ့	လကဏာေတ	ွကုထုံးေဆးဝါးေတကုိွ	ေမးေတာ့မယ်။	ဒေီနေတာ့

ဆရာရဲ	အလပုခ်ျနအ်တငွး်မိုလို	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ြပနခ်ငွ့်ြပပါဦး	ဆရာ”

“ေကာငး်ပါပဗီျာ”

*****


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အမွာစာ
	အခန္း(၁)
	အခန္း(၂)

